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NOTA INFORMATIVA N°, ([ , DE 2015/SVS/SAS/MS

Recomendagles ¢ esclarecimentos da Secrelaria
de Vigilancia em Saude (SVS) e da Secretaria de
Atengdo a Salde (SAS) referente a niio realizacio
de exame sorologico com pesquisa de [gM para
rubéola em gestantes durante o pré-natal.

[- REFERENTE A ELIMINACAO DA RUBEOLA NO BRASIL

A Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS) e a Secretaria de Atengéo a Saude (SAS)
considerando a declaragio da eliminagio da rubedla no Brasil pela Organizagfio Pan-
Americana da Satide (OPAS), compartilha as seguintes informagdes.

I1- AVALIACAO: REFERENTE A NAQ REALIZACAO DE EXAME SOROLOGICO
COM PESQUISA DE IgM PARA RUBEOLA EM GESTANTES DURANTE O PRE-
NATAL

A Organizagio Pan Americana da Salide declarou a eliminagdo da rubéola e da
sindrome da rubéola congénita nas Américas, em abril de 2015, onde nfio hd mais evidéncia da
transmissdo endémica dessas doengas por cinco anos consecutivos. A eliminagio da rubéola
nas Américas reforca a recomendagfio de se evitar a realizagfio de testes soroldgicos de rubéela
como rotina no pré-natal.

O Ministério da Saude por meio das Secretarias de Vigildncia em Satide (SVS) e de
Atengfio a Salide (SAS) recomenda que ndo seja realizado o exame sorolégico com pesquisa de
[gM para rubéola, na rotina de pré-natal para gestantes, ndo seja realizado em casos de mulher
assintomética.

A andlise de dados dos Laboratérios Centrais de Satde Publica- LACEN e Vigilancias
Epidemioldgicas tem demonstrado uma grande quantidade de exames sorolégicos com
pesquisa de IgM para rubéola falsos positivos, fato que tem gerado dificuldades no manejo
clinico das gestantes e um acimulo de casos suspeitos de rubéola que nfo correspondem a
defini¢o de caso da doenga.

Recomenda-se que caso haja necessidade de se saber se a gestante tem titulos protetores
para o virus da rubéola, que somente se solicite sorologia com titulagem de IgG, pois mesmo
que a mulher s¢ja negativa, durante a gestagdo, ndo podera utilizar a vacina dupla (sarampo-
rubéola) ou triplice viral (sarampo-rubéola- caxumba). A tUnica forma de prot 9\59 contra
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rubéola para as gestantes ndo imunizadas ¢ a nfio exposigdo ao virus e, portanto, a pessoas com
rubéola na fase de eliminagio do virus.

O Manual de Vigilincia Epidemiolégica das Doengas Exantemdticas do Ministério da
Saude, de 2003, pagina 112, recomenda aos profissionais da satide néo solicitar sorologia para
rubéola de rotina durante a gestagio, em virtude da frequente interferéncia da gravidez nos
testes sorologicos, gerando resultados falsos positivos, além de criar expectativa desnecesséria
e sofrimento para as gestantes, conforme transcrito abaixo:

“3.2.2. ... ndo existem indica¢Bes para solicitar e realizar o exame de rolina
no Pré-Natal para rubéola em gestantes. O exame 56 deve ser solicitado ¢
realizado mediante suspeita de rubdola na gestante ou quando a mesma for
contato com uma pessoa com doenga exantemdtica. Caso a gesianle ndo
tenha comprovagdo, na caderneta de vacinagdo da vacina contra rubéola
(rubéola monovalente, dupla viral ou triplice viral), se necessdrio, a
solicitagdo deverd ser o da pesquisa de IgG para rubéola (gestante
assinlomética e sem contato prévio com outra doenga exantemdtica). Caso o
resultado seja negativo ou ndo reagente, indicar a vacinagdo conira rubéola
imediatamente apds o parto”.

11l - CONCLUSAO

Este Ministério da Saude tem envidado todos os esforgos possiveis para a manutengio
da eliminagfio da rubéola e da sindrome da rubéola congénita no pais

O Ministério da Saude se coloca & disposigio para todes os esclarecimentos que se
fizerem necessérios. Para informagdes adicionais, favor contatar as equipes técnicas da
Unidade de Vigilancia das Doengas Exantemiticas’'CGDT e SAS pelos telefones (61) 3213-
8113/8126/8124/8117 e 3315-9110/9071, respectivamente.
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